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Door Esther van Leeuwen-Hoogstrate

Waar denkt u aan als u het woord zorgtechnologie
hoort? Bij mij roept het op: het verruimen van vrijheid,
voor mensen met een hulpvraag maar ook voor men-
sen die ondersteunen in de hulpvraag.

lk kan me ook voorstellen dat u andere gedachten
heeft. Bijvoorbeeld het inzetten van ‘harde’ techniek,
boven het ervaren van een ‘warme’ hand. Andere ge-
dachten zijn vanzelfsprekend ook mogelijk.

Voor mij staat als een paal boven water dat zorgtech-
nologie een rol speelt in de ouderenzorg van nu én in
de zorg voor ouderen in de toekomst. Binnen De Mer-
welanden benutten we de kansen die (zorgtechnolo-
gische) hulpmiddelen ons bieden, omdat het ons
mogelijkheden geeft om de zorg toekomstbestendig
te maken. Zorgtechnologie helpt bij de verandering in
de zorg, waarbij we uitgaan van: Wat kunt u zelf (in uw
thuissituatie) nog of nog leren? Welke hulpmiddelen
kunnen we inzetten? Wat kan uw netwerk doen of
leren? En tot slot, wat kan een zorgmedewerker voor
u betekenen?

Binnen De Merwelanden inves-
teren we in hulpmiddelen
die ouderen ondersteu-
nen om de regie over
hun leven te behou-

den. Voorbeelden
hiervan zijn de tablets
in de woningen, de
medicijndispenser en

de heupairbag (Wolk).

=

Het mooiste voorbeeld vind ik de leefcirkels die bewo-
ners van Kleinschalig Wonen veilig vrijheid biedt om
binnen en buiten de locatie te bewegen.

Ook investeren we in technieken die medewerkers
ontlasten, zoals de aantrekhulp voor steunkousen
(Doff N’ Donner) en spraakgestuurd rapporteren. Hier-
door kunnen collega’s meer tijd besteden aan zorg en
minder aan administratieve werkzaamheden.

“ZORGTECHNOLOGIE
SPEELT EEN ROL IN DE
OUDERENZORG VAN NU
EN DE TOEKOMST”

In deze Wijzer leest u meer voorbeelden van zorgtech-
nologische hulpmiddelen. Ik hoop dat de artikelen uw
beeld van zorgtechnologie verrijken en wens u veel
leesplezier.

Verder wens ik u en uw dierbaren hele warme en
bruisende feestdagen toe en alle goeds voor 2025.

Hartelijke groeten,
Esther van Leeuwen,
Bestuurder De Merwelanden
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ACHTERGROND

ZORGTECHNOLOGIE

EN DEMENTIE BIJ DE MERWELANDEN

De inzet van technologie kan het leven van mensen met dementie en hun omgeving eenvoudiger maken. Bij De
Merwelanden zetten we zorgtechnologie gericht in om het dagelijks leven aangenamer en veiliger te maken. Door
de groeiende vergrijzing, toegenomen zorgcomplexiteit en personeelskrapte is de inzet van zorgtechnologie
noodzakelijk om hoogwaardige zorg toegankelijk te houden. Zorgtechnologie vervangt niet de menselijke zorg,
maar is wel een waardevolle en noodzakelijke uitbreiding van hulpmiddelen in het zorgproces.

ZORGTECHNOLOGIE AANGEPAST AAN
DE BEHOEFTE VAN DE CLIENT
Bij De Merwelanden staat de individuele behoefte van

VOORDELEN VOOR MEDEWERKERS

Naast het ondersteunen van een Goed Leven voor be-
woners, heeft zorgtechnologie ook voordelen voor de
de bewoner centraal. Technologie moet aansluiten bij medewerkers van De Merwelanden. Zo draagt het bij
het persoonlijke levensritme en welzijn. Daarom kijken aan werktevredenheid en vitaliteit.
we eerst naar de mens en daarna pas naar de tech-
niek. Door de vele mogelijkheden van zorgtechnologie Efficiént werken - Door technologie in te zetten,
kan De Merwelanden nog meer maatwerk leveren op kunnen medewerkers hun tijd efficiénter besteden
basis van individuele behoeftes. en meer persoonlijke aandacht geven aan
bewoners.

Verlaging van werkdruk - Door digitale middelen

. WE KIJ KEN E E RS T NAAR wordt de reistijd beperkt, wat de werkdruk
DE MENS EN DAARNA PAS (eI : .
NAAR DE T E C HNIE Kn Vermindering van fysieke belasting - Techno-

logische hulpmiddelen kunnen medewerkers
helpen bij fysiek zware taken, wat hun welzijn
Voor mensen met dementie kan zorgtechnologie hel- ten goede komt.
pen om hun zelfstandigheid te behouden in de ver-
schillende stadia van dementie. Daarnaast draagt
technologie bij aan levenskwaliteit door comfort en
een gevoel van veiligheid te bieden aan de bewoner

en geruststelling aan de naasten.

De Sleutelvinder; een mooi
voorbeeld van zorgtechnologie

Y
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WlJzer_4

ZORGTECHNOLOGIE & DE VOORDELEN VOOR MEDEWERKERS
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werken. werkdruk. fysieke ! \(‘ & .\}(
belasting. g !

Zorgtechnologie per fase van dementie

Hieronder leest u over een aantal technologische hulpmiddelen die in verschillende fasen
van dementie gebruikt kunnen worden.

BEGINNENDE DEMENTIE

Apps voor ontspanning en geheugensteun

Het woord ‘app’ staat voor applicatie. Dit is een
computerprogramma voor een tablet of een
smartphone. Ze zijn te downloaden uit een
appstore. Er zijn veel apps beschikbaar voor
ontspanning of voor geheugenondersteuning.
Daarbij kunt u denken aan denkspelletjes, maar ook
digitale dieren bekijken en muziek luisteren zijn
eenvoudige apps die voor ontspanning kunnen
zorgen.

Videobellen voor contact met naasten en
zorgverleners

Via videobellen kunt u in contact komen met
bijvoorbeeld uw mantelzorger of met een zorg-
verlener. U kunt de persoon zowel horen als zien.
Personenalarmering

Personenalarmering kan u een veilig gevoel geven
omdat u hulp kunt oproepen als dat dringend nodig

Robotdier Videobellen

is. U kunt bij een noodsituatie, zoals een valpartij,
op een rode knop op een polszender of halsketting
drukken.

Sleutelvinders

Sleutelvinders zorgen ervoor dat u uw sleutels of
andere belangrijke spullen makkelijk kunt terug-
vinden. U maakt een ontvanger die reageert op
geluid vast aan bijvoorbeeld uw sleutels. Als u dat
voorwerp, zoals een sleutelbos of portemonnee,
niet kunt vinden, fluit u waarop de ontvanger
reageert met een geluid of een lichtsignaal.
Medicijndispensers

U kunt gebruik maken van een medicijndispenser.
Apotheken leveren medicijnen vaak uit in een
medicijnrol met een hoeveelheid tabletten voor 1
innamemoment. Deze medicijnrollen passen in een
dispenser. De dispenser geeft op het juiste moment
voor inname van de medicijnen een signaal, biedt
het zakje aan en maakt het zakje open.

Lees verder op de volgende pagina.

Tovertafel 48
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ACHTERGROND
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GEVORDERDE DEMENTIE

eenvoudiger te gebruiken zijn. Vaak hebben ze
een noodknop waarmee u met één druk op de

. Tablet knop een aangesloten noodcentrale of familie
Als het gebruik van een gewone tablet lastig kan bereiken.
wordt, dan kunt u uitproberen of een tablet voor « GPS

mensen met dementie geschikt is. Deze tablets
hebben een aanraakscherm, een beperkt
menu en grote bedieningsknoppen. Uw familie
kan de tablet op afstand beheren door bijvoor-
beeld afspraken in de agenda en medicatie-

Gaat u graag zelf naar buiten maar bent u bang
om de weg kwijt te raken? Of zijn uw naasten
bezorgd dat u de weg niet meer weet, dan kunt u
gebruik maken van een GPS-systeem. Een GPS-
tracker geeft de exacte plaats aan waar u zich
herinneringen invoeren en zichtbaar op de bevindt. Uw naaste of zorgverlener kan zien waar
tablet maken. u bent via een smartphone en u helpen. U draagt
» Seniorentelefoon een zendertje in bijvoorbeeld een kledingstuk,
Deze telefoons hebben minder mogelijkheden schoen of tas.

dan standaard mobiele telefoons, waardoor ze

—)«,

VERGEVORDERDE DEMENTIE A

« Robotdieren ("'. .

Robotdieren zijn gemaakt voor mensen

Op de hulpmiddel \ fo
over hulpmiddelen bij dementie: . ‘.
WWW. hu|pmiddelenwijzer.nl/situatie/dementle

mechanische ademhaling. Deze robots komen
met dementie die behoefte hebben aan @ @ voor in verschillende vormen zoals bijvoorbeeld
sociaal contact. De robot reageert op praten, een poes, hond of een zeehondje. Sommige
knuffelen en aaien. Robotdieren hebben een kal- robots laten ook emoties zien door zelf geluid te
merend effect door bijvoorbeeld een rustgevende maken of met de ogen te knipperen.

EEN ECHTE KLASSIEKER

Heerlijke witlof met ham en kaas uit de oven.

Verwarm de oven voor op 175 graden boven- en onderwarmte.

Halveer de witlof en snij de bittere kern eruit. Verhit een pan met ruim water
en een snuf zout en breng dit aan de kook. Kook hierin de witlof beetgaar.
Ondertussen maken we ook alvast de kaassaus. Neem hiervoor een steelpan
met dikke bodem en doe hierin de roomboter op middelhoog vuur.

Als de boter is gesmolten, voegt u de bloem toe en blijf dit roeren tot er een

SENSORISCHE PRIKKELS
In De Merwelanden gebruiken we een aantal van de Leven.

bewoners is vrijheid een voorwaarde voor een Goed

hierboven genoemde technologieén. Een ander mooi

INGREDIENTEN

voorbeeld is de Tovertafel. Deze is door onze stichting Om veilige vrijheid te kunnen waarborgen, werken we

Vrienden van De Merwelanden aangeschaft voor de
bewoners van Kleinschalig Wonen. Vanuit een beamer
in het plafond worden allerlei bewegende afbeeldin-
gen op een tafel geprojecteerd. Raakt iemand de af-
beeldingen aan, dan veranderen ze van richting of in
omvang. Het licht, de kleuren en de beweging zorgen
ervoor dat bewoners worden gestimuleerd om mee te
doen.

LEEFCIRKELS
Daar waar we in het verleden vaak werkten met geslo-

ten deuren op afdelingen, voeren we nu een open

deuren beleid. Dat betekent dat we uitgaan van bewe-
gingsvrijheid en leefruimte voor bewoners. Voor veel
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met individuele leefcirkels. Binnen De Merwelanden
zijn verschillende gebieden gemarkeerd. Per bewoner
wordt bepaald tot welk gebied iemand zich veilig vrij
kan bewegen. Dat betekent dat sommige deuren wel
openen en andere deuren gesloten blijven. De leefcir-
kels werken via de hals/pols zender.

Deze vorm van technologie biedt bewoners meer be-
wegingsvrijheid en regie en kan ook helpen bij

het verminderen van onrust en agres-

sief gedrag. Het draagt bij aan het

welzijn en de kwaliteit van leven en

ondersteunt daarmee onze visie

van een Goed Leven.

Leefcirkels

- 500 gram witlof
(ca. 4-6 stronken)

- 25 gram roomboter
(ongezouten)

- 20 gram bloem

- 175 ml melk

- 75 gram Geraspte kaas
(+ extra ter garnering)

. 100 gram beenham
(ca. 4-6 plakken)

- Peper

. Zout

- Nootmuskaat

- Ovenschaal

RECEPT VOOR

4 PERSONEN

soort deegbal ontstaat.

Bak die op laag vuur even en voeg dan beetje bij beetje de melk toe terwijl

u met een garde er een mooie gladde saus van maakt.

Voeg dan beetje bij beetje de geraspte kaas toe en breng de saus verder op

smaak met peper, zout en nootmuskaat.

Als de witlof beetgaar is, giet u deze af (door het halveren zullen de meeste
bladeren los zitten dat is prima). Neem wat witlof en wikkel het in een plakje
beenham en herhaal dit tot alle witlof en plakjes beenham op zijn.

Verdeel dan de helft van de kaassaus over de bodem van een ovenschaal,
leg hierop de witlof rolletjes in de ham en giet daaroverheen de rest van de
kaassaus. Garneer met eventueel een beetje extra gerapte kaas.

Zet de ovenschaal nu in de oven voor ca. 10 tot 15 minuten tot de bovenkant

goudbruin is en eet smakelijk!
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ACTUEEL

VRIENDEN

DRAGEN BlJ AAN EEN GOED LEVEN

Door Gé Wolkenfelt en Els Rongen-Buskermolen

Kent u het lied ‘Als de liefde niet bestond, dan’......?

Dit ontroerende lied werd geschreven door Toon Hermans en is een lofrede op de liefde voor elkaar, voor de we-

reld, de natuur en wat er gebeurt als die liefde ontbreekt.

Liefde is in vele vormen en gedaanten zichtbaar, zoals
in vriendschap en in liefdevolle aandacht voor elkaar
en medemenselijkheid. Waar zouden we zijn als dit
ontbreekt?

Velen werken elke dag weer met veel inzet en liefde
voor de mens die afhankelijk is geworden van goede
en vertrouwde zorg. ‘Samen voor een goed leven!’ dat
is waar De Merwelanden voor staat, maar samen be-
tekent ook dat alle bewoners zich hier thuis kunnen
voelen, zowel zij die in het verpleeghuis wonen als ook
de huurders van de aanleunwoningen zoals de
Maerwe Hoove.

GESCHIEDENIS

De Stichting ‘Vrienden van De Merwelanden’ is opge-
richt in september 1988 en heeft als belangrijke doel-
stelling het welzijn van de bewoners te bevorderen,
o.a. door middel van het ondersteunen van diverse ac-
tiviteiten. Daarnaast kunnen aanvragen en/of voorstel-
len vanuit de organisatie gehonoreerd worden. Het
bestuur van de stichting bekijkt of de aanvraag vol-
gens de doelstelling past en niet of onvoldoende gefi-
nancierd kan worden uit het regulier budget van de
organisatie. Hierbij is de ondersteuning van de interne
organisatie een voorwaarde. De stichting handelt vol-
gens de statuten en heeft een bestuur van vijf personen.

FINANCIEN

Binnen het huidig zorgbudget zijn er steeds minder
gelden beschikbaar om het verblijf in De Merwelanden
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verder te veraangenamen. In deze onzekere tijden val-
len veel subsidies weg en krimpen budgetten verder
in. Op diverse manieren probeert het bestuur inkom-
sten te verkrijgen om een zinvol en prettig verblijf mo-
gelijk te maken. De financi€le middelen bestaan uit de
jaarlijkse donaties, eenmalige donaties van particulie-
ren of bedrijven. Een belangrijke bijdrage is de op-
brengst van de kringloopwinkel ‘Cockies & Mockies’
die door vrijwilligers bemand wordt.

In verband met het 50-jarig bestaan van De Merwelan-
den heeft het bestuur een bijdrage van €10.000 kun-
nen overhandigen t.b.v. de rolstoelbus. Overtuigd door
de enthousiaste medewerkers van het nieuwe pro-
gramma ‘Goed Leven‘ heeft het bestuur besloten om
de start te ondersteunen met een bedrag van €13.000.

“SAMEN BETEKENT DAT
ALLE BEWONERS ZICH
THUIS KUNNEN VOELEN”

BESTUREN DOE JE NIET ALLEEN!

Besturen houdt meer in dan regelmatig vergaderen en
zorgen dat de financién in orde zijn. Het betekent ook
actief betrokken zijn bij de activiteiten die door het jaar
heen worden georganiseerd in nauwe samenwerking
met het team activiteiten en de onmisbare ondersteu-
ning van de vrijwilligers. Vaak worden activiteiten met
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ACTUEEL

Vrienden
zorgen

)0O0r eehn

O rienden B e Merwelanden
Het bestuurfpan Vi ienden "@.} De M

een speciaal thema aangeboden met bijbehorende
drankjes en hapjes, zoals het grote verjaardagsfeest,
Sinterklaas,
valentijnsmiddag, koningsdagconcert, Franse middag,
optreden shantykoor, patatje bij de voordeur, haring-
party, Tirolermiddag en nog veel meer. De toegang en
de consumpties zijn gratis!

kerstviering, nieuwjaarsbijeenkomst,

Volgens het rooster van aftreden per januari 2025 zul-
len er weer twee vacatures ontstaan die hopelijk weer
worden opgevuld. Om ook in de toekomst weer invul-
ling te geven aan onze doelstelling doen wij weer een
dringend verzoek om donateur te worden. Formulieren
ter inschrijving zijn verkrijgbaar bij de activiteiten of bij
de receptie.

Ook kunt u deze daar ingevuld weer inleveren of bij

“Z0 KAN ‘EEN GEWONE
DAG” ZOMAAR EEN BIJ-
ZONDERE DAG WORDEN!”

Het bestuur heeft in dit jaar afscheid genomen van drie
leden die wij op gepaste wijze hebben bedankt voor
hun inzet en bijdrage. Gelukkig zijn deze vacatures
reeds opgevuld door wederom enthousiaste mensen.

Het bestuur bestaat nu uit de volgende leden:
Gé Wolkenfelt
Els Rongen-Buskermolen

- Voorzitter
- Secretaris
. Penningmeester Johan van de Velde
. Algemeen lid
- Activiteiten

Frans van Herwijnen

Daniélle Zwitzer

Frans van Herwijnen.

AN Word een
echte vriend!

Of... u nu bewoner, familie, medewerker of
bezoeker bent.

Of ...u nu donateur wilt worden.

Of ...u zich nu beschikbaar wilt stellen als
bestuurslid.

Pak de pen, vul het formulier in of neem contact op
met een van de bestuursleden, want...

...zonder vrienden
kunnen we niet!

Met dank en vriendelijke groet!
Gé Wolkenfelt en Els Rongen-Buskermolen
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ACTIVITEITEN
RUIMTE
SCHILDEREN
MAANDAG
10.30 - 11.30 uur

CREACLUB
WOENSDAG
10.30 - 11.30 uur

HERSENGYMNASTIEK
VRIJDAG
14.30 - 15.30 uur

CLUBHUIS

GESPREK MET FRANS
MAANDAG
10.30 - 11.30 uur

'T OUDERENCAFE
WOENSDAG
10.30 - 11.30 uur

VOORLEZEN
DONDERDAG
14.30 - 15.30 uur

BRASSERIE
GEZELSCHAPS
SPELLEN
MAANDAG
14.30 - 15.30 uur

PRAEHED

D) EP S

i

ACTIVITEITEN

SPAARBEKKEN

TUINIEREN
WOENSDAG
14.30 - 15.30 uur

SCHAPENKOPPEN

DAGBELEVING 1E ETAGE

RAADSELS &
PUZZELS
MAANDAG

14.30 - 15.30 uur

KLEINSCHALIG WONEN

J\ﬁ MUZIEK

DINSDAG
14.30 - 15.30 uur

SJOELEN / KSW1
DINSDAG
14.30 - 15.30 uur

BAKKEN / KSW1
WOENSDAG
14.30 - 15.30 uur

KOKEN / KSW4
VRIJDAG
10.30 - 11.30 uur

BINGO / KSW O
ZATERDAG
14.30 - 15.30 uur

(voor alle bewoners)

CONCERT OP BEELD /
KSW 3
ZONDAG

14.30 - 15.30 uur

THEATERZAAL
GYMNASTIEK
DINSDAG
10.30 - 11.30 uur

GYMNASTIEK
DONDERDAG
10.30 - 11.30 uur

FILM
DONDERDAG
14.30 - 15.30 uur

DE VROLIJKE
NOOT
VRIJDAG

10.30 - 11.30 uur

MAANDELIJKSE
N NAVARN RN\
LN ]

De maandelijkse activiteiten
worden aangekondigd op de
maandagenda in zowel de liften als
op het inschrijfformulier welke u
maandelijks in uw brievenbus vindt.
Op het inschrijfformulier kunt u
aangeven aan welke maandelijkse
activiteiten u wilt deelnemen.

Voorbeelden van maandelijkse

activiteiten zijn:

« Bingo (€ 6,00 voor 3 rondes)
« Uitstapjes in de buurt met
Drechthopper (€ 5,50 excl.

kosten Drechthopper)
« De thuisbios (gratis)
« Bloemschikken (€ 18,50)
« Listen to the music
(muziek luisteren, gratis)

ACTUEEL

- W En' i

ZORG

TECHNOLOGIE

HET ZIT SOMS IN KLEINE DINGEN

Door Frans van Herwijnen

Of ik iets wil schrijven over zorgtechnologie. Dat is makkelijker gezegd dan gedaan. Als geestelijk verzorger richt
ik me puur op de mens. De drie pijlers in mijn werk zijn: het je kunnen verplaatsen in de ander, iemand onvoor-
waardelijk accepteren en als laatste, eerlijk zijn in wat je denkt, voelt en doet.

Zover ik weet zijn dat vaardigheden die niet te vervan-
gen zijn door zorgtechnologie. Maar, ik heb wat onder-
zoek gedaan en heb een vorm van zorgtechnologie
gevonden die toch wat raakt aan mijn werk. Namelijk
die mensen kan helpen in het ervaren van geluk. Dat
is namelijk de belevingsgerichte technologie, deze
hebben als doel: het vermaak, het laten bewegen van
bewoners en het geven van meer vrijheid in de zorg
van onze bewoners in ons verpleeghuis. Een voor-
beeld van belevingsgerichte technologie is een knuf-
felrobot, zoals een kat die spint en miauwt, een hondje
dat kwispelt en blaft en zelfs een robot zeehond met
extra grote ogen.

Maar de mooiste vind ik Pleo de Dino. Pleo is een zeer
aardig uitziende dinosaurus, waar voor gezorgd moet
worden. Hij ontwikkelt zich dus als een echt huisdier.
In het begin is het vooral eten en slapen, en als je goed
genoeg voor hem zorgt, leert hij ook lopen. Pleo heeft
ook een geheugen, waardoor hij dingen onthoudt en
past daar zijn gedrag op aan. Hij kan zich dus gaan ver-
velen, of ziek worden als je hem in de kou laat staan.
Hij wordt in de loop van de tijd ook ouder. Door deze
bijzondere eigenschappen onderscheidt Pleo zich van
de andere robotdieren. Deze robotdieren kunnen echt
zorgen voor geluksmomenten bij sommigen van onze
bewoners.

Daarnaast hebben we ook de Beleef TV en de Tover-
tafel, allemaal dingen die te maken hebben met zorg-
technologie. Ook kan zorgtechnologie ervoor zorgen
dat collega’s uit de zorg bepaalde dingen kunnen uit-
besteden aan een zorgrobot of iets dergelijks. Daar-
door hebben ze meer tijd voor andere zaken, zoals
bijvoorbeeld meer aandacht besteden aan de bewo-
ner. En de ontwikkelingen staan niet stil. Ik vermoed
dat de zorg en de rol die zorgtechnologie speelt er
over 10 jaar al weer heel anders uit zal zien.

“DE MOOISTE VIND IK
PLEO DE DINO...”

Een bijkomend voordeel is dat computers, in tegenstel-
ling tot mensen, niet ziek worden of andere kwalen
hebben. Nou ja er zijn natuurlijk wel computervirussen,
maar er lopen zat ICT deskundigen in De Merwelanden
die dat probleem kunnen oplossen.

Dit is mijn laatste column voor dit jaar. Voor mijn gevoel
is 2024 omgevlogen. Lang, lang voordat er computers
waren, wensten mensen elkaar ook al het beste voor
het komende jaar. Dat doe ik dan ook, een goed 2025
gewenst!

Want sommige dingen veranderen, maar sommige din-
gen blijven ook gewoon hetzelfde. Gelukkig maar,
denk ik dan.

Ten tijde van dit schrijven was het Clubleven programma niet definitief. Het programma is onder voorbehoud en er kunnen dus nog wijzigingen optreden.

7 e A ¢
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ACTIVITEITEN ACTIVITEITEN

Deze maand stonden er vijf reisjes

O N T D E K naar Renesse gepland. Onderweg
kwamen we er al snel achter dat

H E T ‘ L U B L E V E N i Renesse een heel eind rijden was.
We besloten toen om een tussenstop

te maken op de Brouwersdam.
SAMEN ACTIEF Tijdens de koffiepauze hebben we

van de zeehondjes genoten die we in
de zee zagen zwemmen.

(Y T
/& i1 18A
SARL
Bent u op zoek naar nieuwe vriendschappen, boeiende activiteiten en een plek waar u uzelf kunt zijn? Bij het Naast het Clubleven is er ook een maandagenda boordevol specials, zoals VIP Tours, optredens en uitstapjes.
Clubleven vindt u een warme gemeenschap waar iedereen welkom is. We bieden een breed activiteitenaanbod,

Een van de vrijwilligers heeft een kort verslag geschreven van de VIP Tour naar Renesse.
van creatieve bezigheden en sportieve uitdagingen tot gezellige koffiemomenten en fanatieke spellen. Er is altijd
een activiteit die bij u past.

Bij het Clubleven draait het om meer dan alleen deel- Sluit u aan bij het Clubleven en ontdek hoe het is om . . . . .
o . ) , . Eenmaal in Renesse ging bijna iedereen direct naar de
nemen aan activiteiten. Het is een plek waar u beteke- samen actief te zijn. Of u nu uw talenten wilt delen, . .. . . ..
) ) ) ) ) N visboer voor een heerlijke kibbeling. Daarna natuurlijk
nisvolle relaties kunt opbouwen, waar u uw talenten nieuwe vaardigheden wilt leren of gewoon een fijne .. .. .-
) R N - een toetje in de vorm van een ijsje. Als afsluiting heb-
kunt ontdekken en verder kunt ontwikkelen, en waar tijd wilt hebben met gelijkgestemden, bij het Clubleven ben we nog wat winkeltjes bezocht
u elke dag iets nieuws kunt leren. is er altijd iets te beleven. In dit schema ziet u de the-

ma’s binnen van het Clubleven.

CLUBLEVEN SCHEMA N deupaaitet: 14301530t

BAKKEN & KOKEN Inlggp: en uitlooptiiden: half uur voor én na de activiteit

s Jerer e ]
Vriidagmiddag Koken KSW 4
Woensdagmiddag. Bakken KSW 1

SCHILDEREN, CREACLUB, BEAUTY

De terugreis verliep heel
ontspannen, iedereen
had wel iets te vertellen

T : - ;
MUZIEK, VROLIJKE NOOT, CONCERT OP BEELD

I I 7 over hoe ze vroeger zelf
n i i mpaicingss vakantie vierden in
. ' Ren Halverw d
S S B enesse. Halverwege de

BEWEGING, TUINIEREN terugreis vielen hier en

lacwmer  |wak | daar wat oogjes dicht,
Gymnastiek of Wandelclub Theaterzasl / centrsle hal na een heerlijke dag in i
T"'""""* A de frisse Zeeuwse wind. !
Gelukkig hield onze i
SPELLETIES, BRAINTRAINING, PUZZELEN, BINGO, PUBQUIZ, SIOELEN hauff 1 zii . :
uwmess e s chauffeur wel zijn oogjes |
Maandagmiddag Raadsels, woordzoekers, sudoku Schapenkoppen 1¢ etage |
. Maandagmiddag W “m Brasserie . " """ T T T Ty ‘:
ﬂ‘ Dinsdagmiddag Sjoelen KSW1
Vrijdagmiddag Hersengymnastiek AB ruimte
Zaterdagmiddag N'I.n! KSWO
BIBLIOTHEEK, VOORLEZEN, FILM, GESPREK DOOR FRANS

ACTIVITEIT | waar
Maandagochtend Groepspraatie & plaatje met geesteljk verzorger Frans Ciubhuis
Donderdagmiddag Voorlezen Clubhuis
Danderdagmiddag 14.00 - 16.00 uur Film Tisatcianjcuthot;

| WANNEER
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AAN DE SLAG ACTUEEL

HOE WERKT HET?
- Beleef plezier aan deze quiz. /
« Stuur uw antwoorden vé6r 31 januari naar redactie@demerwelanden.nl >
of schrijf ze op en post ze in de brievenbus Verenigingen/Activiteiten
in de Wantijtoren.
« Wij brengen de winnaar persoonlijk op de hoogte. #

ZORGKAART

NEDERLAND

MAAK KANS OP EEN LUNCH
VOOR 2 PERSONEN!
« Voor de winnaar staat er een lunch voor

2 personen klaar, in onze gezellige Brasserie.
« Duimen maar!

DEEL UW ERVARING MET ONZE ZORG EN HELP ZO ANDEREN MET KIEZEN

Kwaliteit staat bij De Merwelanden hoog in het vaandel. Met onze medewerkers en vrijwilligers zetten wij ons dage-
lijks in om het leven van onze cliénten zo aangenaam mogelijk te maken. Wij zijn benieuwd hoe tevreden u bent
over onze zorg. Wilt u uw ervaring met De Merwelanden delen op ZorgkaartNederland? Wij horen graag uw aan-
dachtspunten of complimenten. Het achterlaten van een reactie op www.zorgkaartnederland.nl gebeurt anoniem
en kost u slechts een paar minuten.

0

/)

ZorgkaartNederland is een platform waarop cli€nten en hun familie en/of mantelzorgers hun ervaring met een zorg-
instelling kunnen delen. De site is een initiatief van Patiéntenfederatie Nederland.

B T el

1. Zorgtechnologie is de techno-
logie die kan worden ingezet bij
zorg en ondersteuning van

mensen met een zorgbehoefte.

4. Zorgdomotica is de inzet van
technische hulpmiddelen in een
huiselijke omgeving, waarmee
de veiligheid en zelfredzaamheid
van cliénten wordt vergroot.

II I E E E i E patiéntenfeder
2. Zorgtechnologie helpt alleen | ;--------=-=--=-----------ooooo- E ‘ ‘ i
bij het verzorgen van cliénten en 5. Leefcirkels zijn een voorbeeld | | 0

heeft geen invioed op het werk van zorgtechnologie.

orgkaart
Nedger\

8. Een voordeel van zorgtechno-
logie is dat mensen langer thuis

kunnen wonen.
atie Neder!and

van zorgverleners.

E P i | 9.De Cliéntenraad van
' oL i De Merwelanden heeft in de
C o ! werkgroep zorgtechnologie

gezeten.

6. Een gehoorapparaat is een
3. Door zorgtechnologie leven voorbeeld van zorgtechnologie.

mensen langer

10. Bij De Merwelanden maken
we nog geen gebruik van leef-
cirkels.

"
: :
0 1
. 1
0 1
U 1
0 1
0 1
. 1
0 1
0 1
0 1
0 1
. 1
: 1
- :
0 1
. 1
H 1
! 1
L H

7. Een nadeel van zorgtechno-
logie is dat het stuk kan gaan en
dat het duur is.

el

Chr
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ACHTERGROND ACHTERGROND

DE 3 MEERWAARDE KENMERKEN VAN HET ZORGTECHNOLOGIE-BELEID
BlJ DE MERWELANDEN

ZORGTECHNOLOGIE

DOOR DE OGEN VAN DE CLIENTENRAAD

& . De
¢~ Merwelanden

'S Cliéntenraad

G
Yy

Veel ouderen zijn tegenwoordig zelfbewuster. Ze willen hun levensstijl en zelfstandigheid, hun autonomie,

behouden. Ze kiezen ervoor om zelfstandig te blijven wonen, waarbij mogelijkheden tot preventie en vitaliteit

worden ondersteund. Die ondersteuning kan plaatsvinden met behulp van zorgtechnologie, in combinatie

met hulp van zorgprofessionals.

WAT IS ZORGTECHNOLOGIE
Onder zorgtechnologie verstaan we alle techniek die
de zorg ondersteunt. Het ondersteunt bij het toezicht
houden, het afhandelen van noodmeldingen en bij toe-
gangscontrole. Bijvoorbeeld met een uitluistersys-
teem, cameratoezicht, beweegsensoren in de kamer,
dwaaldetectie, leefcirkels, slim incontinentiemateriaal
of een slim matras. Zorgtechnologie kan op meerdere
manieren bijdragen aan veiligheid, comfort en zelfstan-
digheid. En dus aan betere zorg en een Goed Leven.
In het beleid van De Merwelanden staan de volgende
meerwaarde kenmerken van zorgtechnologie be-
noemd:
» Meerregie over doen en laten, daardoor meer
vrijheid en eigenwaarde.
Meer laagdrempelig toezicht, daardoor meer
veiligheid en privacy.
Meer opties voor sociaal contact en aandacht,
daardoor meer verbinding en welbevinden.

GPS-tracker,

zender met nood-oproepknop

WlJzer_16

BIEDT ZORGTECHNOLOGIE VRIJHEID OF

JUIST VRIJHEIDSBEPERKING?

Ook bij De Merwelanden wordt er thuis zorg verleend.
Maar waar de zorg ook wordt gegeven, thuis of bij
Kleinschalig Wonen, het moet veilig en verantwoord
zijn én bijdragen aan kwaliteit van leven. Wil je dat
mensen een goed leven hebben, dan horen daar in
principe geen vrijheid beperkende maatregelen bij. De
nieuwe Wet zorg en dwang beschermt mensen hierte-
gen. De wet stelt strikte eisen aan onder meer de inzet
van zorgtechnologie. Zorg en technologie zijn niet
meer los van elkaar te zien. Hoe ga je hier goed mee
om? De Cliéntenraad heeft hierover meegedacht. En-
kele jaren geleden zat de Cliéntenraad in de werk-
groep Zorgtechnologie. We hebben toen meegedacht
en meegepraat over het beleid van de organisatie ten
opzichte van zorgtechnologie.

ZORG IS EN BLIJFT MENSENWERK

De Merwelanden weet dat de zorg vooral mensenwerk
is, maar ziet zorgtechnologie als welkome, interes-
sante en essenti€le stap naar de toekomst. In het be-
leid staat het als volgt beschreven: Zorgtechnologie is
in praktische zin: alle technologische hulpmiddelen die
het leven van de bewoner aangenamer maken en/of
het werk voor de medewerker makkelijker maken.
Deze beide doelen beinvlioeden elkaar uiteraard sterk.
Zorgtechnologie kan de medewerker veel tijdrovend
werk besparen, zoals administratie. Daardoor kunnen

Meer vrijheid en

1 2

Meer regie Meer laagdrempelig
doen en laten. toezicht.
Meer vrijheid en
eigenwaarde. privacy.

medewerkers meer tijd en aandacht geven aan de
zorg en het welzijn van bewoners. Bij dit alles is het
belangrijk om te blijven denken vanuit de individuele
bewoner. Dat is ook waar het beleid van De Merwelan-
den van uitgaat. Het beleid van De Merwelanden om-
schrijft dat zorgtechnologie bijdraagt aan een
waardevol leven. Dat is voor iedere bewoner iets an-
ders. Daarom is het belangrijk dat de inzet van zorg-
technologie past bij de behoefte van iedere unieke
bewoner. Dat vraagt om zorgvuldige afstemming met
de bewoner en zijn/haar naasten.

“LEEFCIRKELS VER-

GROTEN HET VRIJHEIDS-
GEVOEL EN VOORKOMEN
ONRUST EN FRUSTRATIE”

3

Meer opties

sociaal contact.
Meer verbinding en

welbevinden.

TECHNOLOGIE IN DE ZORG ALS HULPMIDDEL
Meer vrijheid of juist vrijheidsbeperking, hoe ga je ver-
standig om met dit dilemma? Neem de leefcirkel als
voorbeeld. De Merwelanden gelooft in de mogelijkhe-
den van de leefcirkel en de bijdrage ervan aan een
Goed Leven. Leefcirkels zijn gebieden waar ouderen
met dementie zich vrij kunnen bewegen. Door het dra-
gen van een sensor gaan sommige deuren open, ter-
wijl andere deuren juist gesloten blijven. Leefcirkels
vergroten het vrijheidsgevoel en voorkomen onrust en
frustratie bij de bewoner, omdat bijvoorbeeld de ka-
merdeur gesloten blijft. Deze techniek draagt bij aan
het recht van vrijheid van bewoners. Het is van belang
dat je als zorgorganisatie een visie hebt op vrijheid, net
zoals De Merwelanden dat heeft.

Bron:
Open Care Connect

Automatische medicijndispenser
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TELEFOONNUMMERS

Financiéle administratie
078 750 20 80

Activiteiten
078 750 20 25 ﬁ
L}

Bewonerscommissie 81 en 86’

REDACTIEWIJZER 078 614 73 31

SPREEKUREN VINDEN PLAATS IN DE PASSAGE Brasserie
VAN DE MERWELANDEN 078 750 20 28
Casemanager

DOKTERSPREEKUREN Al VAL 06 143 009 33
STROOM Huisartsenzorg 7))
Spreekuur op afspraak: 078 - 204 8888
Maandag 13.00 uur

Cliéntenraad
06 156 649 35 / clientenraad@demerwelanden.nl

Fysiotherapie Vitaliz

Woensdag en vrijdag 08.00 uur _ i 4 06 461033 04
. : - Fysiotherapie Plein '40-45
Dr. Viljac W . s 078 613 59 27
Spreekuur op afspraak Fe —
Ly % [ " Geestelijk verzorger
Donderdag 10.00 uur g = S 06 143 009 42
_______________________________ Huishouding
143 010 4
PRIKLAB oIS 01045
Star lab Huismeester Haringvlietstraat, hoofdgebouw,

Maandag en donderdag 08.00 - 09.00 uur serviceflat 06 827 627 25
Huismeester Haringvlietstraat aanleunwoningen

Result lab (renovatie) 06 459 200 26

Woensdag en vrijdag 08.30 - 09.00 uur Huismeester Volkerakweg, Wielingenstraat

06 417 062 51

Kapsalon Van Pelt
078 616 68 38

Klantenservice

KERKVIERINGEN 078 750 20 10

Katholieke vieringen Linnenkamer
«  Woord en communieviering of eucharistieviering 078 75020 23
elke zaterdag 11.00 - 12.00 uur in de Kapel Pedicure

«  Woord en communieviering elke dinsdag 06190 062 69

10.00 - 10.30 uur in de Kapel BN 32 o P o otherapie
L o8 Ny 06 517 937 95
Protestantse dienst ; 2 . Tadimisdi® chems:
- Elke laatste donderdag van de maand . 078 750 20 96

11.00 - 12.00 uur in de Kapel e

078 750 20 53 (s.v.p. na 11.00 uur)
De Belevingskerk (speciaal voor bewoners met dementie)
. Verpleging / kleinschalig wonen

« Elke eerste dinsdag van de maand 078 750 20 70

14.45 - 15.45 uur in de Kapel
Vrienden van De Merwelanden
06 437 987 80

Vrijwilligerscooérdinator

lS't/ 18 06 383 322 65
7]
Wijkverpleegkundigen
06 430 781 81, 06 143 010 88, 06 450 95143 &
\ 06 459 168 25

Winkel

078 750 20 24

Woningverhuur, meldingen en klachten
06 437 987 80 & 06 430 78198

Klachtenfunctionaris
klachtenfunctionaris@demerwelanden.nl
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Wijzer is een driemaandelijkse uitgave van De

Merwelanden, bestemd voor bewoners en d
hun relaties. SFeestdagen

REDACTIEADRES

Email redactie@demerwelanden.nl
Telefoon 078 750 20 11 N mooi 2025
a (1N
DRUK <
Drukkerij Dekkers Van Gerwen, Dordrecht
oQoll <
VORMGEVING x
AmaiAmai / opmaak Amai*realisatie, Dordrecht /

OPLAGE
650 exemplaren

DE MERWELANDEN

Adres Haringvlietstraat 515
3313 EM Dordrecht

Telefoon 078 616 32 22

E-mail info@demerwelanden.nl

Website www.demerwelanden.nl

De
Merwelanden

Samen voor een goed leven g’i






