
Mentale gezondheid is een belangrijke bouwsteen voor hoe mensen hun leven nu en de toekomst ervaren en waarderen. Een 

belangrijk aspect van ervaren brede welvaart dus. De laatste tijd is steeds duidelijker geworden dat de mentale gezondheid van jonge 

mensen onder druk staat. Jongeren zitten niet lekker in hun vel en maken zich zorgen over hun toekomst. Tijdens het "Boost 

Yourself"-event op dinsdagmiddag 7 november op Avans Hogeschool in Breda stond het welzijn van jonge mensen centraal. De 

middag was gericht op jongeren tot en met 27 jaar. Er was volop inspiratie over het boosten van je mentale gezondheid, veerkracht 

en geluk. 

Gastcollege Edson 
Stand-upcomedian, presentator; host en acteur Edson da Graça 
verzorgde tijdens de "Boost Yourself"-middag een gastcollege. De 
Kaapverdiaanse Amsterdammer deelde zijn ervaringen over de 
turbulente periode uit zijn jeugd en benadrukte het keerpunt dat hem 
geholpen heeft om eruit te komen: de oprechte steun en het 
vertrouwen van anderen. 

Boosters 
Op het "Boost Yourself"-plein kon je jezelf mentaal opladen met behulp van verschillende boosters. Hieronder lichten we er een aantal uit. Benieuwd 

naar het volledige overzicht van de aanwezige boosters? Je downloadt de poster waar ze op te vinden zijn hier. 

avans 
hogeschool 

Lenna Omrani 
"Plantaardig eten hoeft 

helemaal niet moeilijk, saai of 
duur te zijn", aldus Lenna 
Omrani. De auteur van de 

bestsellers "Every Day Vegan" 
en "Every Day Vegan Budget 

Friendly" stond paraat om alle 
vragen omtrent vegan eten te 
beantwoorden. En uiteraard 
viel er ook wat te proeven! 

Blijktankstation 
Tijd voor ontspanning en een 
boost van zelfvertrouwen! Bij 
het Blijktankstation kreeg je 
binnen enkele minuten een 

overvloed aan complimenten. 
Ook was er de gelegenheid 
om deel te nemen aan een 
introductieles meditatie en 

mindfulness. 

BO Diversity 
BO Diversity bouwt aan een 

samenleving waarin 
gendergelijkheid is bereikt. 
Hiervoor hervormen ze de 
normen rondom gender en 

seksualiteit. Tijdens de "Boost 
Yourself"-middag was BO 

beschikbaar voor uitleg over 
genderidentiteit en 

seksualiteit. 

Dilemmaspel 
Brede welvaart is een 

veelomvattend begrip. En 
omdat helaas niet alles tegelijk 

kan, moeten er moeilijke 
beslissingen gemaakt worden 
om zowel de economie, natuur 

als mens te redden. Daarom 
speelden we het 

bredewelvaartdilemmaspel. De 
conclusie? Keuzes maken is zo 

makkelijk nog niet... 
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SchuldenlabNL 
Stress over geld kan een 

enorme invloed hebben op je 
mentale en zelfs je fysieke 

gesteldheid. Des te 
belangrijker dus om dit te 

voorkomen. SchuldenlabNL 
bood tips en tricks over hoe je 

financieel fit blijft. 

Posters 
Op het "Boost Yourself"-plein 

hingen diverse posters. De 
aanwezige jongeren deelden 
hierop hun persoonlijke tips 

voor wie zich verdrietig, 
onzeker; gestrest of angstig 

voelt. Ook gaven ze inzicht in 
wat hun energie geeft en juist 

kost. Benieuwd naar de 
verhalen en waardevolle 
inzichten op de posters? 

Ontdek het via deze 
downloadlink. 
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